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Il sottoscritto  Quarello Paola
ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-
Regione del 5 novembre 2009,

dichiara
che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti 
portatori di interessi commerciali in campo sanitario



Sessualità
“un aspetto centrale dell’essere umano lungo tutto l’arco della vita; la sessualità 

comprende il sesso, l’identità e i ruoli di genere, l’orientamento sessuale, l’intimità e la 
riproduzione” 

Adolescenza:

• Relazioni romantiche
• Esperienze sessuali
• Identità di genere





Bober et al. JCO 2012





-Comunicazione
-Barriere comunicative
-Aspetto educazionale





Always

Occasionally/Only
on request

Never

“How frequently do you talk to your patients about their 
sexual health?”

“What factors do you believe make it challenging to 
discuss sexuality with the patient?”
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Lack of preparation

Concern over embarrassing patients

Presence/interference of a parents

Lack of time

Professional discomfort



The belief that sexuality is not part of the presenting problem (cancer)



“How prepared do you feel to discuss sexual health with an AYA 
patient?”

A little prepared

“Have you received specialized training on potential 
AYA sexuality-related issues?”

No
Somewhat prepared

Not at all

Well prepared



Mitchell et al. 2018, Perez et al. 2020

FACILITATING STRATEGIES TO 
IMPROVE SEXUAL HEALTH 

COMMUNICATION 

• Self-reported questionnaire for the patients
• Material to hand out
• Checklist for healthcare providers
• Use of a notification to prepare patients prior 

to the conversations 



Sexual 
dysfunction  
common

Veneroni et al. 2020

• Solo il 20% dei ragazzi ha ricevuto informazioni da parte di medici/infermieri/psicologi su 
come la malattia e le terapie avrebbero potuto influenzare affettività e sessualità

• 46% di ragazzi hanno affrontato questo argomento con gli amici

• 79% dei ragazzi pensano che gli aspetti legati alla sessualità non sono considerati 
adeguatamente dallo staff curante e meriterebbero più

Comunicazione



• Giada 16 anni, sarcoma Ewing «…nessuno me ne ha parlato, ero a disagio ma forse lui più di me»

• Simone 18 anni, leucemia mieloide acuta «ho pensato, se è un aspetto importante me ne 
avrebbero parlato, quindi ho fatto di testa mia, mica posso iniziare io a parlarne, davanti ai miei 
genitori per di più»

• Serena 15 anni, linfoma di Hodgkin «io ci ho pensato molto, volevo chiedere ma non ho mai trovato 
il momento, forse ora devo pensare alle terapie, in fondo sono fuori gioco…»

Courtesy of G. Zucchetti
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Pyramid of approaches and interventions
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